Kompost

Odvajamo li kuhinjski otpad? Cak 30% ukupnog kuénog otpada ¢ini organski otpad.
Kompostiranjem biorazgradivi kucni otpad mozZemo pretvoriti u nesto korisno. Iskoristite otpad koji
obi¢no bacate u smece za izradu komposta koji vrijedi poput zlata za vaSe biljke. Kompostiranje
Je stara prirodna metoda kojom cete pretvoriti organske ostatke u plodni humus. Kompost nastaje
od ostataka voca, povrca, Caja, kave itd.

Kada otpadne lis¢e, odumre biljka ili se srusi neka grana hranjive tvari se vracaju zemiji.
Stavljanjem ostataka voca i povrca na hrpu nacinjenu od otpalog lis¢a i granja ubrzat cemo
proces kompostiranja, a hranjivi kompost koristit ¢e vrtu. Time ne samo da ¢emo na

Ostacima hrane poboljsat cemo kvalitetu zemlje u vrtu. Zemlja ¢e postati otpornija na nametnike
i bolesti. Kompostiranjem hranimo biljke i sudjelujete u rjeSavanju problema otpada.

Prije nego zapoénemo kompostiranje vazno je odabrati mjesto na kojem cCete drzati kompost.
Kompost nuzno ne zahtijeva veliki prostor, kompostirati moZemo i na balkonu.

Kompost moZzemo slagati u hrpu koju po Zelji ogradimo drvom, ciglom, Zicom.

MozZemo kupiti i komposter koji nude specijalizirane trgovine. Za kompost moze posluziti plasticna
kanta, a i metalna kutija, ali dno kutije mora imati rupice. Na mjestu koje smo odabrali za
kompostiste ne smije se skupljati voda. Bilo bi dobro da mjesto ima blagi nagib.

Ako slazemo kompost na hrpu, dovoljno je da u vrtu osiguramo mjesto gdje Zelimo drZati
kompost. Hrpu komposta preporucuje se pokriti. Hrpa bi trebala biti velika oko 1 metra i isto toliko
Siroka. DuZina ovisi o koli¢ini opada kojim raspolazemo. Mjesto za kompostnu hrpu treba biti
zasticeno od vjetra i jakog direktnog sunca.

Kompostiranje u hrpi omogucava lak$i pristup kompostnom materijalu, lakSe okretanje komposta,
kontrolu vlaznosti i prozraénosti.

Materijali za kompostiranje razvrstavaju se u ,,zelene“ i ,,smede*.

Zeleni su materijali bogati duSikom ili proteinima. Oni pomaZu brzem rastu korisnih
mikroorganizama.

U zeleni kompost ubrajamo:

e travu

* talog kave

« filter vrecice od Caja

« ostatke od voca i povréa

* izmet domacih Zivotinja.

Smedi materijali bogati su ugljenom ili ugljikohidratima. Smedi kompost sluzi kao izvor hrane za
mikroorganizme.

U smedi kompost ubrajamo:

* otpalo lisée iz vrta i borove iglice

* koru drveca,

* grancice

* slamu, sijeno, piljevinu

* papir

* pamucna tkanina.

Neki organski otpaci se teSko razgraduju. Zbog toga se ne preporuéuje staviti u kompost velike
koli¢ine takvih otpadaka. Primjer takvih otpadaka su cepovi od pluta, ljuske oraha, ¢eSeri.
Kompostirati se nikako ne smiju osjemenjeni korovi, liSce oraha, bolesne biljke, ostaci kuhanih
jela i proizvodi Zivotinjskog porijekla. Ostaci hrane i mlije¢ni proizvodi vrlo lako ¢e privuci
glodavce. Osim toga, kompost bi se zbog Stetnih bakterija mogao poceti kvariti, te uzrokovati
razne bolesti.

Zbog sadrZaja teSkih metala i toksina na kompostiste nikako ne smijemo staviti otpatke koji
sadrZe kemikalije kao $to su stari lijekovi, PVC ambalazZa, stiropor, ¢asopisi u boji, madcji ili pseci
izmet, ostatci duhana, sadrZaj vrecica iz usisavaca itd.



Jedini izmet koji se preporucéuje kao gnojivo u kompostistu je izmet Zivotinja koje se hrane
iskljucivo bilinom hranom kao $to su krave, konji ili ovce.

Tocan omjer ,,zelenog* i ,,smedeg*“ ne postoji, ali se preporucuje da koristite dvije tre¢ine
»~Smedeg“ na jednu trec¢inu ,,zelenog“ materijala. Stvaranje komposta ¢e se dogoditi i bez
toc¢no odredenog omjera jer se radi o prirodnom procesu.

Kako napraviti kompost:

* Kompostiranje zapocinje vec u kuhinji odvajanjem biorazgradivog otpada i njegovim
usitnjavanjem.

» Svaki put kada idemo kuhati obrok ili kavu, stvaramo odredenu koli¢inu bio otpada. Taj otpad
koji nastaje od ostataka povrc¢a, voca, taloga od kave i vrecica od Caja ne bacamo u smece sa
svim ostalim otpacima, vec¢ ga usitnimo i bacimo u posebnu kantu.

» Osnova svakog komposta je podloga, koja je poput temelja za kucu. Temelj kompostne hrpe
trebao bi se sastojati od drvenastog krupnijeg materijala poput komadica drveta, grancica, pruca.
Za dobar kompost kod slaganja treba voditi brigu o odnosu duSika i ugljika. Lis¢e i suhe biljke
bogate su ugljikom, dok su biorazgradivi ostaci iz kuhinje bogati duSikom. Ugljik je bakterijama
gorivo, a dusik - gradevni materijal.

» Slazemo kompost na hrpu, prekrijemo ga zemljom ili slojem slame, sijena ili li§¢a. Kompost ne
smije biti previaZzan. Ukoliko je kompost previSe viaZan trebate omoguciti drenaZu suvisne vode ili
dodati suhog komposta kao Sto su novine ili pilievina. Ukoliko je kompost presuh potrebno ga je
zaliti vodom ili dodati biljine ostatke koje ¢e mu nadoknaditi nedostatak vode.

* Kompost trebate s vremena na vrijeme promije$ati kako se ne bi usmrdio i kako bi dobio
dovoljno kisika te se na taj nacin ¢im prije pretvorio u nama potreban humus. Redovno mijeSanje
komposta donosi zrak bakterijama.

* Hrpu okre¢emoe otprilike svaka 3 mjeseca ili kada vidimo da se hrpa ocigledno slegnula.

* Pri okretanju pazite da kompost koji je bio na dnu dode na vrh i obrnuto. Tako ¢e se kompost
prozraciti, a po potrebi ga moZzemo i naviaZiti.

» Ukoliko otpad odlaZzemo kako nastaje, okretanje moramo raditi ¢eSc¢e, najmanje jednom
mjesecno, ali ne precesto jer ga moramo pustiti da se zagrije. Zagrijavanje komposta je jako
vazno jer se na taj nacin unistava sjeme korova, uzrocnici bolesti i nametnici. Idealna
temperatura u sredini hrpe komposta je 50 — 70 stupnjeva.

* Kompostnu hrpu trebate pokriti. Pokrivanjem, kompost $titimo od svjetla, ali i od pretjerane
vlage u zimskim te prevelike suSe u ljetnim mjesecima. Idealan materijal za pokrivanje je onaj koji
propusta zrak, a zadrZava viagu, kao tanki sloj zemlje, suha trava, lisc¢e, sijeno ili karton.

» Nakon 6 mjeseci do godine dana iz organskog otpada nastat ¢e prirodno gnojivo bogato
hranjivim tvarima — kompost.

Dobar kompost nema neugodan miris truljenja vec vis§e podsjeca na miris vlazne zemlje u Sumi.
Zreli kompost je ujednacenog izgleda, grumenast, tamnosmede do crne boje. U njemu ne
prepoznajemo pocetni biomaterijal.

Nezreo kompost nema tamnu boju, kiselkastog je mirisa ili miriSe na gljive. U njemu se mogu
naci ostaci tvari poput lis¢a, ostataka povrca i sl. Takav kompost najbolje je preokrenuti i pustiti
da dozri.

Ukoliko uskoro planiramo zasaditi novo drvo, iskopajte rupu adekvatne velicine. Prije sadnje
drveta neko vrijeme stavljajte bioloSki razgradiv kuhinjski otpad na dno rupe. Na taj nacin cete
zemlju u koju planirate zasaditi drvo obogatiti hranjivim tvarima.
Ako imamo dio vrta koji se momentalno ne obradivati, ali Zelitmo zadrzati plodno tlo koje cete u
buducnosti iskoristiti za sadnju, organski kuhinjski otpad stavijamo na povrsinu zemilje. Na taj cete
nacin sprijeciti isusivanje zemlje i rast korova.

Ukoliko trebamo hranjive tvari za zalijevanje vrta, organski otpad moZemo odlagati u veliku kantu
ili bacvu i jednostavno Cekati da istrune, a potom iskoristiti za zalijevanje vrta, uz dodatak kiSnice.



